
Nous proposons aux adhérents qui le souhaitent de venir
accompagnés d'un ou plusieurs membres de leur famille ou
d'amis. Ce cours est ouvert aux enfants (à partir de 5 ans), ados et
adultes. Pendant le cours, des démonstrations seront proposées
par les aïkidoka.te.s du club !

Nous demandons à chacun de venir avec un plat salé et/ou
sucré. Pour une meilleure organisation, merci de vous inscrire au
préalable. Les boissons ainsi que le pain seront fournis par le
club.

Un cadeau sera offert à chaque adhérent lors de la soirée !


